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Atma team

Peter Krijger (1956)

Oprichter en directeur Atma Instituut.

Docent LifeCoaching en Hypnotherapie

Peter heeft zich sinds 1977 geschoold in westerse en oosterse filosofie en diverse vormen van yoga. Hij begeleidt sinds
1985 mensen in hun persoonlijke ontwikkeling als coach, therapeut, trainer en docent en heeft in 1989 het Atma Instituut
opgericht. Hij is schrijver van diverse artikelen en boeken over LifeCoaching. Peter heeft een praktijk LifeCoaching in
Amersfoort.

Zie verder de Pagina van Peter Krijger

Daantje de Wit (1968)

Opleidingsmanager, hoofddocent en mentor opleidingen LifeCoaching

Daantje is lange tijd werkzaam geweest in de psychiatrie en heeft bij Atma de opleiding hypnotherapie voltooid in 1995.
Vanaf die tijd is ze zelfstandig praktiserend hypnotherapeut en LifeCoach. Ze doceert in zowel de opleidingen
hypnotherapie als LifeCoaching.

Zie verder: Pagina van Daantje de Wit

Carin Mannak (1960)

Opleidingsmanager, mentor en hoofddocent opleiding lichaamsgerichte hypnotherapie en opleiding lichaamsgericht
coachen en trainen.

Carin heeft opleidingen gevolgd in haptotherapie, ademtherapie en lichaamswerk. Ze is 12,5 jaar werkzaam geweest in
de psychiatrie en heeft vanaf 1996 een praktijk voor het begeleiden van transformatieprocessen via Haptotherapie,
Ademtherapie en Energetisch Lichaamswerk, zowel individueel als in een groepsaanbod. www.carinmannak.nl
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Inci Yildirim (1973)

Opleidingsmanager LifeCoaching - roosters - planning

Inci werkt sinds 2003 bij het Atma Instituut.

Ze is momenteel een wandeltocht aan het maken van Amersfoort naar Santiago de Compostella. Ze is op 1 oktober
2010 weer terug.

Drs. Barbara Nanninga (1969)

Mentor en docent in de opleidingen LifeCoaching

Barbara is psychologe en heeft bij Atma de opleiding hypnotherapie voltooid in 1998. Vanaf die tijd heeft ze een eigen
praktijk voor coaching, individuele psychologische behandelingen en hypnose/regressietherapie. Daarnaast werkt ze als
coach en trainer in het bedrijfsleven en geeft ze de workshop '‘Bewustwording en inzicht in eigen kunnen&rsquo; te
Amsterdam.

Drs. Jan Vermij (1959)

Docent medische basiskennis, hypnotherapie

Jan Vermij is arts en psychotherapeut. Hij heeft sinds 1996 een eigen praktijk voor psychotherapie en psychosomatische
geneeskunde. Hij geeft vanaf 1999 les bij het Atma Instituut in medische basiskennis, coaching en hypnotherapie.

http://www.atma.nl Powered by Joomla! Gegenereerd op: 8 September, 2010, 04:48



Atma, Opleiding, Training, LifeCoaching, Life Coach, Workshops, Cursus, Hypnotherapie, Regressietherapie, Lichaamswerk

Sara Bosman (1975)

Docent en mentor LifeCoaching

Regiomanager opleidingen LifeCoaching Amsterdam

Sara heeft een coachingpraktijk in Amsterdam. Daarnaast geeft ze trainingen in het bedrijfsleven, onder andere aan
managers van Achmea, docenten van ROC, communicatiecongres Achmea, Werkzat en studenten UvA.

Drs. Pauline Wittebol (1965)

Docent en supervisor in de opleidingen LifeCoaching

Pauline is als docent coachingtechnieken & -methoden, mentor en supervisor werkzaam bij het Atma-Instituut. Ze heeft
bij het Atma Instituut de opleiding LifeCoaching gevolgd. Als politicologe heeft Pauline 15 jaar ervaring met interactieve
beleidsontwikkeling op het gebied van duurzame &ndash; en maatschappelijke ontwikkeling bij de overheid. Ze ontwerpt
trainingen op maat, faciliteert samenwerkingsprocessen en verzorgt individuele coachingtrajecten in de profit- en non-
profit sector.

Drs. Anita de Nennie (1952)

Docent en supervisor in de opleidingen LifeCoaching, docent psychologie, hypnose en psychopathologie en de opleiding
hypnotherapie

Anita is psychologe en heeft bij Atma de opleiding hypnotherapie voltooid in 1995. Vanaf die tijd is zij werkzaam als
therapeut, coach en counselor in haar eigen praktijk te Bussum, waarin ze cliénten behandelt met psychodynamische
gesprekstherapie, Gestalt/NLP-technieken en hypno- en regressietherapie.

Jolanda Boss (1966)
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Docent, mentor en supervisor hypnotherapie en LifeCoaching

Jolanda heeft in 2006 de vierjarige opleiding voor Hypnotherapie, Psychodynamische therapie en LifeCoaching afgerond
aan het Atma Instituut. Zij heeft sinds 2007 een eigen praktijk voor LifeCoaching en hypnotherapie en werkt in opdracht
voor diverse opdrachtgevers en beroepsonderwijsinstellingen.

Mr. Jeanette de Vries - Bekker (1967)

Docent en mentor LifeCoaching, mediator

Jeanette heeft in Utrecht rechtsgeleerdheid gestuurd. Na verschillende trainingen en workshops (o0.a. de trainingen
'Voeren van Slecht-Nieuws-Gesprekken' en 'Mediation en Echtscheiding’) te hebben gevolgd, heeft ze in 2006 de
beroepsopleiding LifeCoach voor professionals afgerond. Tegenwoordig werkt ze als zelfstandig mediator, LifeCoach en
(interim) HRM-adviseur en is ze docent en mentor bij het Atma Instituut. Haar website: www.devriesmediation.nl

Drs. Gerard Zegers (1959)

Docent coaching en training opleidingen LifeCoaching

Gerard is van oorsprong organisatiepsycholoog. Hij is vanaf 1998 werkzaam bij Being Me in Haarlem als trainer/coach,
waar hij wordt ingezet bij het ontwikkelen en uitvoeren van workshops en trainingen en het begeleiden en coachen van
individuen. Hij zit in het vak sinds 1995. Gerard geeft in het Atma Instituut 0.a. de onderwerpen: coaching binnen
bedrijven, acquisitie en creéren en beheren van een netwerk. www.zinspiratie.nl

Gerard de Rijck (1960)

Gastdocent loopbaancoaching in de opleidingen LifeCoaching
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Gerard heeft een eigen praktijk voor LifeCoaching: Nivritti in Apeldoorn. Daarnaast geeft hij trainingen en workshops in
het bedrijfsleven en non-profitorganisaties. Zijn site: www.nivritti.nl

Thea de Boer

Docent en assistent mentor LifeCoaching

Thea heeft 20 jaar ervaring met het begeleiden, coachen en trainen van mensen. Ze is opgeleid als hypnotherapeut,
loopbaanbegeleidster en lifecoach (bij Atma). Ze heeft vanaf 2000 haar eigen bedrijf en is thuis in de wereld van
reintegratie, onderwijs en bedrijfsleven. www.movementz.nl

Ineke Lommerse (1950)

Docent creatieve loopbaancoaching

Ineke komt uit de tv-wereld in Hilversum, maar heeft zich vanaf 2000 omgeschoold tot loopbaanadviseur en coach.

Mieke Degenaar (1956)
Docent acquisitie, netwerken en bedrijfscoaching, communicatie, levensloop

Mieke is vanaf 2002 reisgenoot (metafoor)/trainer/coach/consultant aspect. Ze heeft haar eigen bureau op het gebied
van ambitiemanagement, vitaliteit, zingeving, leiderschap, effectiviteit, vraaggerichtheid, mondelinge communicatie,
inspiratie, bewustzijn en praktische spiritualiteit/ethiek en maatschappelijk verantwoord ondernemen. Sinds 1980
begeleidt zij mensen, groepen en organisaties. Haar site: www.aspect.nu

Peter van Kempen (1965)

http://www.atma.nl

Powered by Joomla! Gegenereerd op: 8 September, 2010, 04:48



Atma, Opleiding, Training, LifeCoaching, Life Coach, Workshops, Cursus, Hypnotherapie, Regressietherapie, Lichaamswerk

Docent lichaamsgericht coachen en systeemopstellingen

Peter heeft de afgelopen jaren zelf trainingen ontwikkeld op het gebied van het coachen van docenten,
managementteams en coaches, persoonlijke effectiviteit, begeleiden van intervisie bij teams, teamontwikkeling en
gesprekstechnieken. Zijn site: www.creathaler.nl

Tiny Bakker-Speckmann (1958)

Assistent mentor en supervisor

Tiny is ruim 30 jaar werkzaam in de geestelijke gezondheidszorg. Ze heeft in 2005 de opleiding Psychodynamische
therapie afgerond. Daarna heeft ze een jaar de opleiding Life Coaching gevolgd bij het Atma Instituut. Naast haar werk
heeft ze een eigen praktijk in Harderwijk. Haar website: www.praktijk-tothepoint.nl

Klaske de Vries (1948)

Docent relatiecoaching

Vanaf 1993 is Klaske zelfstandig werkend relatiedeskundige, coach en teamtrainer en ziet zij gemiddeld vierhonderd
cliénten per jaar op het gebied van relatieproblematiek. Haar site: www.klaskedevries.nl

Drs. Annette Polman (1962)

Docent en assistent mentor LifeCoaching

Annette heeft biologie en bedrijskunde gestudeerd. Bij het Atma Instituut sloot ze in 2005 de opleiding
Psychodynamische Therapie en Integrale Hypnotherapie succesvol af. Naast haar werk als docent bij Atma heeft ze een
eigen praktijk waar ze individuele consulten, trainingen en meditatiegroepen geeft: www.ateliervoorlevenskunst.nl
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Sylvia Lagerwey (1964)

Docent, mentor en supervisor LifeCoaching

Na ruim 10 jaar als coachend manager in het bedrijfsleven is Sylvia, na het voltooien van de LifeCoaching opleiding bij
ATMA, gestart als zelfstandig gevestigd LifeCoach en trainer. Naast haar werk bij ATMA is zij gespecialiseerd in het
coachen van management ondersteunend personeel en het geven van trainingen gericht op de persoonlijke ontwikkeling
van mensen.

Website www.vragenvuurcoaching.nl

Drs. Eline de Man (1967)

Docent psychologie en coaching

Eline is psychologe en heeft daarna integratieve psychotherapie, hypnotherapie en lichaamsgerichte therapie
gestudeerd. Naast haar werk als docent bij Atma, werkt zij in haar eigen praktijk als therapeut en begeleidt zij
bewegingsgroepen.

Zie verder: eeuwigelente.com

Drs. Natasja van Voorst (1974)

Gastdocent ondernemingscoaching in de opleiding LifeCoaching.

Natasja is afgestudeerd als arbeids- en organisatiepsychologe. Zij heeft ruime ervaring op het gebied van trainen en
coachen van directies en managementteamleden. Sinds 2002 heeft zij haar eigen bedrijff HRM Consultancy.
Zie: www.xtensys.nl
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Frank Husman (1974)

Docent webdesign en webpromotie

Frank Husmann heeft zijn studie Informatica te Amsterdam in 1997 voltooid. Daarna heeft hij 0.a. een leergang tot
professioneel coach gevolgd en verschillende cursussen en trainingen gevolgd op het gebied van persoonlijke
ontwikkeling. Tijdens zijn werk als directeur bij twee internetbureaus heeft hij veel personeelsleden coachend
gemanaged. Daarnaast heeft hij ook verschillende ondernemers begeleid. In 2006 startte hij zijn eigen bedrijf Zinspiratie.

www.zinspiratie.nl

Pien Hoogland (1962)

Docent en mentor LifeCoaching

Pien is LifeCoach en heeft haar eigen praktijk in het prachtige buitengebied van Harmelen. Ze is gespecialiseerd in het
coachen van vrouwen die Méér Powervrouw willen zijn. Ze schrijft columns over dit onderwerp voor de website
Vrouwen-Ondernemen. Voor No-Kidding werkt zij als presentator en traint zij andere presentatoren.

Haar website:
www.thatslifecoach.nl

Brenda van Doezelaar (1986)

Secretariaat
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Atty Aalberts (1991)

Secretariaat

Tara Mannak (1993)

Oproepkracht secretariaat

Prof. Dr. Anton Cozijnsen

Gastdocent verandermanagement en change coaching

Prof. Dr. Anton J. Cozijnsen is sinds 1982 zelfstandig organisatieadviseur. Vanaf 1985 is hij verbonden aan de vakgroep
Arbeids- en Organisatiepsychologie van de Vrije Universiteit en sinds 2000 is hij hoogleraar Verandermanagement aan
de Faculteit Economische Wetenschappen en Bedrijfskunde.

René Veraar - Docent hypnotherapie en EMDR www.hypnotherapeut.info

Assistent mentoren en supervisors LifeCoaching

- Ada van Egdom

- Aike Liebregts

- Annie Bakker

- Arjen van der Heijden
- Diane Fikkert

- Dolinda Leliveld

- Eefje Fehres

- Femke Wessels

- Gerdina Klop
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- Huub Schoemaker

- Jacqueline Rikken

- Jeroen Jansen

- Jos van Wijlick

- Louise Barto

- Marcel van den Brink

- Marianne Timmerman
- Marianne van der Kamp
- Marie Louise Noyen

- Marjolein van der Vlies
- Martin Smith

- Nienke Schaeffer

- Pien Hoogland

- Regina Potma

- Rudolf van de Graaf

- Sandra Zwezereijn

- Simone van Poppel

- Sylvia Lagerweij

- Tiny Bakker

- Ulrike Classen

- Willem Dijksterhuis
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